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normatizacao

Objetivo da pressurizacao
das escadas é garantir
rotas de fuga para os
ocupantes dos edificios
em tempo habil

| 2002 | margo |

e fjams-m ABRAVA

Esquema geral do sistema
de pressurtza;io :
. PE saulnterna da

50 Panoe
g deemergencia

: pressurlza;ao
. Tomadade G —
\ ar externo ) .
5’ Y |Pcr| | A%)
AE= B S
i ) e

Duto metalico e
4 (sucgdo) |
\ Velocidade B3
recomendada: : S

4a8m/s
Duto de concreto
succao)

Neve pe
O pdiad d ~ d0

Figura esquematica de uma edificacao e o funcionamento do sistema de

pressurizacao de escadas

. m padrdo nacional Unico
para seguran¢a contra
incéndio através de pressuri-
zacao de escadas devera estar apro-
vado até o final deste ano, pela
Associacdo Brasileira de Normas
Técnicas (ABNT). A informacao
é do 1° tenente PM Carlos Cotta
Rodrigues, coordenador da Comis-
sao de Estudos do 6rgao, grupo res-

ponsavel pelo texto da nova
norma, concluida em outubro do
ano passado e atualmente em
consulta pablica.“A norma cria uma
linguagem nacional e afinada para
a questao. Ela atende ao requisito
de, em primeiro lugar preservar a
vida, em segundo o meio ambiente,
e por fim, o patriménio”, diz o
tenente Cotta.




As novas regras sao fruto de um tra-
balho conjunto que reuniu o Corpo de
Bombeiros do Estado de Sdo Paulo, onde
Cotta atuou até 2001, instituicoes e
técnicos de alguma forma envolvidos
com o tema. A Abrava e a Smacna/Brasil
colaboraram decisivamente neste
processo, assim como o Instituto de
Pesquisas Tecnoldgicas (IPT) e a Escola
Politécnica da Universidade de Sao
Paulo (Poli/USP). A Comissao de Estudos
(CE-24.204.03), que funciona dentro
do Comité Brasileiro de Seguranca
Contra Incéndio da ABNT (CB-24), tem
como secretario um membro do
Departamento Nacional de Projetistas
da Abrava, Carlos Massaro Kayano.

“A pressurizacdo veio para ficar”,
comemora Cotta, que acredita agora
~ ser possivel chegar a uma linguagem

comum entre todos os fornecedores de
~equipamentos para sistemas de pressu-
‘rizagao. Para o tenente, que é também
_ presidente da Associacio Brasileira de
~ Especialistas em Seguranca Contra

UMA COISA E
CONHECER A
VENTILACAO. OUTRA E
ONDE A VENTILACAO
SOFRE INTERFERENCIA
DO INCENDIO

Incéndio, isso vira nao apenas com a
norma ABNT, mas com interacao e
capacitacao de profissionais. Antonio
Luis Campos Mariani, professor da
Poli/USP e assessor técnico da
Smacna, que auxiliou na elaboracao
da norma, reforcou o otimismo.
“Tenho certeza que caminha-se para
isso. Uma norma nacional é questao
de meses”, avalia. Apos prazo de con-
sulta publica, a proposta deve incor-
porar em seu texto final adaptacdes
sugeridas em votacao.

A primeira norma brasileira a tratar
das saidas de emergéncia foi a NBR
9077, da ABNT, publicada em 1985, Esta
foi modificada em 1993, ligando-se a
norma inglesa British Standard, a BS-
5588, de 1978 e alterada em 1986, que
em sua parte IV indica o controle de
fumaca através de pressurizacao. Desta
forma, a NBR 9077 passou a estabele-
cer critérios para construcdes que nao
possuissem saidas de emergéncia com
duas portas corta-fogo, tendo entre
elas uma antecamara, e compostas
ainda por dois dutos, um para entrada
de ar e outro para retirada de fumaca.
A alternativa era permitir uma porta
corta-fogo s6, desde que a escada fosse
pressurizada, ou seja, possuisse equi-
pamento de pressurizacdo que insufla
o ar exterior no ambiente da escada,
através de um ventilador e um conjun-
to de dutos para distribuicao desse ar.

Como no Brasil, quem legisla em
seguranca contra incéndio o Corpo de
Bombeiros, a NBR go77, foi incluida em
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Ventilador para pressurizacao de escada,
ainda em estagio de montagem. O
ventilador capta o ar externo e o envia,
através do duto metalico, para a escada

S30 Paulo no decreto estadual 38.069,
de 1993, e imposta como exigéncia para
todas as edificacoes. Pesquisas realiza-
das por especialistas, no entanto, ja
apontavam a fragilidade do sistema
de antecadmara, como os estudos feitos
em conjunto pelo IPT e uma instituicao
japonesa, a Japan International
Corporation Agency (JICA).

Em 1994, ingressando na Divisao
de Prevencdo Contra Incéndio dos
Bombeiros, o tenente Cotta procurou
parceiros para estudar a melhoria das
saidas de emergéncia. Acabou na
Abrava, onde Carlos Kayano estudava a
traducdo da BS-5588, além de encon-
trar no professor Mariani uma aproxi-
macio com a Poli/USP e a Smacna/Brasil.
Nascia entdo o grupo multidisciplinar
integrado ainda por empresas projetis-
tas da Abrava e empresas atuantes nas
areas de hidraulica e elétrica. Cinco
anos depois este grupo aprovaria a
Instrucdo Técnica IT-CB 010/33/99, uma
regulamentagdo do decreto paulista,
em vigor desde o inicio de 2000, criada
por conta da dificuldade de atualizacao
das leis através dos tramites da
Assembléia Legislativa. A instrucao
serviu de base para elaboracao da nova
norma ABNT agora proposta.

“INUNDACAO DE FUMACA”

“Uma coisa é conhecer a ventila-
cdo. Outra é onde a ventilacdo sofre
interferéncia do incéndio. E todo um
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mundo novo de formagdo de fuma-
ca, elevacdo de temperatura do
ambiente, inflamacao generalizada,
quebra de aberturas, propagacgao
horizontal e vertical, movimentacao
de pessoas e de estruturas”, justifica
Cotta. Para ele, a NBR 9077, que
ainda direciona as construgdes, nao
esta cumprindo adequadamente
sua funcao de protecao.

O préprio professor Mariani
viveu uma situacdo de incéndio em
edificio residencial de 17 andares,
quando pode constatar a ineficién-
cia do sistema de antecamaras a
partir de determinado nivel. “Do 13°
ao 17° andar ficou tudo ‘inundado’
de fumaca”. Com o apoio do Labo-
ratério de Mecanica de Fluidos da
Poli e da Smacna, Mariani foi um dos
responsaveis pela programacao de
ensaios envolvendo estudos de
campo em trés prédios de diferentes
usos (residencial, comercial e indus-
trial) onde o sistema de pressuri-
zacao ja funcionava.

“O objetivo do nosso trabalho é
garantir que haja rotas de fuga para
os ocupantes dos edificios dentro do
tempo preconizado, de maneira que
as pessoas possam sair com vida.
Espera-se que haja evacuacdo antes
do comprometimento da resisténcia
de paredes e portas corta-fogo”, expli-
ca o professor. A Instrugao Técnica e a
proposta de norma ABNT prevéem a
existéncia de sistemas pressurizacao
acionados em casos de incéndio.

A principio, a proposta agrada
também aos construtores, que
ganham area ocupada pelas duas
portas corta-fogo. Abolindo uma
das portas, economizam em média
gm?2 por andar, o que torna a idéia
atrativa, principalmente em em-
preendimentos onde o metro qua-
drado supera R$ 1.000,00. Mas ainda
ha obstaculos a serem ultrapassa-
dos. Como a pressurizacao é feita
com ventilador operado a motor
elétrico, 0 impasse agora é quanto a
exigéncia de gerador para garantir o

funcionamento do sistema em prédios
de maior risco. Ha sugestdo de uma
linha de fornecimento de eletricidade
independente, autorizada para tal, em
prédios residenciais baixos.

Mas para o tenente Cotta, o gran-
de avanco é que a norma tropicaliza
regras internacionais e aumenta o
rigor de seguranca. Uma das grandes
dificuldades, por exemplo, ocorreu no
calculo de engenharia, problema solu-
cionado com a ajuda do professor Raul
Bolliger Jr, consultor técnico da
Smacna/Brasil, que desenvolveu um
modelo de célculo adequado para
pressurizagao com e sem duto. A partir
dai, foram montados trés boletins téc-
nicos Smacna e surgiu um curso para
capacitar técnicos e oficiais do Corpo
de Bombeiros.

Ao mesmo tempo, a norma facilita-
ra a contratacdo padronizada. “Fabri-
cantes de equipamentos de ventilagao
seguirdo as reais necessidades do mer-
cado interno”, diz o tenente. Cotta aler-
ta ainda para a necessidade de atencao

-com relacao a todos os elementos

envolvidos nas rotas de fuga.“A pressu-
rizacao nao é nada se nao houver uma
escada bem construida, portas corta-
fogo eficientes e sistemas de deteccao
e aviso de incéndio”. O ideal, segundo
ele, é aliar a linguagem unica para
equipamentos ao acompanhamento
do projeto por um especialista. =
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Grelha de insuflamento no interior de
uma escada pressurizada
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